
Vealaheapmi lea dat, ahte olbmuin láhttejuvvo 
fuonibut su persovnnalaš iešvuođaid dihtii. Maiddái 
olbmo fuotnun ságastallamis, givssideapmi ja 
áššehis čálalaš materiála sáhttet leat vealaheapmi. BUOT

OLBMOT LEAT 
OVTTAVEARDÁSAČČAT!

LEAGO DU VEALAHAN?  
VÁLDDE OKTAVUOĐA!

”In ožžon  
oaju/dáhkádusa,  

go lean olgoriikkalaš.”

MII VEALAHEAPMI LEA?

ÁŠŠEHASBÁLVALEAPMI 
gohcin árgan dmu  10–12 

0295 666 817

PL 24, 00023 
Valtioneuvosto

yvv@oikeus.fi

Twitter: 
@yhdenvertaisuus 

Instagram:  
@yhdenvertaisuusvaltuutettu

www.facebook.com 
/yhdenvertaisuus 

www.syrjintä.fi

”Munnje daddjui, ahte in  
sáhte studeret dihto suorggi,  
go lean bealjeheapme, vaikke  
sisabeassaniskosa bohtosat  

ledje erenomáš buorit.”

”Mu oahpaheaddji  
gilddii mu geavaheamis  

hijab - biktasa  
lihkadandiimmu áigge.”

https://twitter.com/yhdenvertaisuus?lang=fi
https://www.instagram.com/yhdenvertaisuusvaltuutettu/?hl=fi
http://www.facebook.com /yhdenvertaisuus 
http://www.facebook.com /yhdenvertaisuus 
http://www.syrjintä.fi


Váldde oktavuođa ovttaveardásašvuođaáittardeaddjái, 
juos leat vásihan dahje fuopmášan vealaheami. 
Sáhtát váldit oktavuođa maiddái nuppi olbmo dahje 
joavkku beales. 

VÁLDDE OKTAVUOĐA  
OVTTAVEARDÁSAŠVUOĐAÁITTARDEADDJÁI 
•  ovdasajis nu, ahte deavddát váidalanskovi, mii lea 
 min internet - siidduin
•  sáddemiin šleađgapoastta
•  riŋgemiin gohcimii

•  sáddemiin reivve.

SMIEHTA ČUOVVOVAŠ GAŽALDAGAID: 
•  Manin navddát, ahte duinna lea meannuduvvon 
 ná justa persovnnalaš iešvuođaid dihtii?
•  Mii lea dáhpáhuvvan ja gii lea du mielas láhtten 
 duinna boastut?
•  Gos ja goas dat dáhpáhuvai?
•  Leago dáhpáhuvvan áššis gávdnomis čálalaš
 lassidiehtu? Leigo gii nu eará duinna 
 duođašteamen dáhpáhuvvan ášši?

Ovttaveardásašvuođaáittardeaddji bálvala 
du suomagillii, ruoŧagillii dahje eaŋgalsgillii. 
Sáhtát leat oktavuođas dárbbu mielde 
ovttaveardásašvuođaáittardeaddjái maiddái eará 
gielain. Sávvat, ahte du sádden reive lea eanemustá 
guovtte siiddu guhkkosaš. 
 

LEAGO DU VEALAHAN?

OVTTAVEARDÁSAŠVUOĐAÁITTARDEADDJI  
BARGU 

”Boarrásiiddálu  
bargi hállá mu  

beallalažžii 
 loavkideaddji láhkai,  

go letne  
almmáipárra.”

”In sáhte oastit  
mátkebileahta neahtas,  
go lean lámisolmmoš.”

Ovttaveardásašvuođaáittardeaddji bargun 
lea ovddidit ovttaveardásašvuođa ja darvánit 
vealaheapmái. Ovttaveardásašvuođaáittardeaddji 
lea iehčanas ja sorjjasmeahttun virgeoapmahaš.

Ovttaveardásašvuođaáittardeaddji beallái sáhttá 
jorgalit, juos lea vásihan dahje fuopmášan 
vealaheami agi, duogáža, riikkavulošvuođa, giela, 
oskku, nana jáhku, oaivila, politihkalaš doaimma, 
ámmátsearvedoaimma, bearašgaskavuođaid, 
dearvvasvuođa, lámisvuođa, seksuálalaš doaladumi, 
dahje olbmui gullevaš eará siva vuođul. 

Sohkabeallái, sohkabealleidentitehtii ja sohkabeali 
ovdan buktimii laktáseaddji vealaheami gieđahallá 
dásseárvoáittardeaddji. Lassidieđut:  
www.tasa-arvo.fi

Juos vealaheapmi lea dáhpáhuvvan 
bargogaskavuođas dahje rekryteremis, váldde 
oktavuođa bargosuodjalanvirgeoapmahaččaide. 
Lassidieđut: www.tyosuojelu.fi www.syrjintä.fi

”In ovdán karrieras,  
go bargoaddi mielas  

mun lean menddo  
boaris.”

”In beassan  
jorrestuoluin  

vearrodoaimmahahkii.”

OVTTAVEARDÁSAŠVUOĐAÁITTARDEADDJI 
SÁHTTÁ VEAHKEHIT
•  guorahallamiin duinna, leago gažaldagas 
 lágavuostásaš vealaheapmi ja man láhkai
 áššis sáhtášii ovdánit
•  bivdimiin dárbbu mielde čilgehusa ášši birra 
 olbmos, gean navddát sivalažžan vealaheapmái
•  addimiin rávvagiid, neavvuid ja ávžžuhusaid
•  ovddidemiin soabadeami
•  doalvumiin dahje veahkehemiin doalvut ášši 
 ovttaveardásašvuođa- ja dásseárvolávdegoddái 
 dahje duopmostullui.

OVTTAVEARDÁSAŠVUOĐAÁITTARDEADDJI
•  ii sáhte rievdadit virgeoapmahaččaid bargan 
 mearrádusaid dahje geatnegahttit 
 virgeoapmahaččaid doaibmat dihto láhkai
•  ii sáhte rievdadit dorvobáike-, orrunlohpe- dahje 
 visummearrádusa
•  ii dábálaččat gieđahala ášši, mii lea eará sajis juo
 gieđahallamis. 

http://www.tasa-arvo.fi
http://www.tyosuojelu.fi 
http://www.syrjintä.fi

